
「心・技・体を旅する─鳥取で出会う武道体験」

体験代金：4,000円/1人

弓道体験イメージ

剣道体験イメージ

相撲体験イメージ

【剣道】 「剣で磨く、心と体。武士の精神に触れる旅」

防具をまとい、竹刀を手に、相手の心と向き合う剣道。単なる格闘技ではなく、「礼に始まり、礼に終わる」

精神修養の道です。鳥取県立武道館では、初心者でも安心して参加できる本格的な剣道体験をご用意し

ています。武士道の心を、体で感じてみませんか？

【相撲】 「神の前でぶつかり合う。世界でここだけの相撲体験」

相撲はただのスポーツではありません。神道の儀式を起源とし、土俵は神聖な場。鳥取県立武道館では、

力士の衣装をまとって土俵に立ち、日本古来の所作や取組を楽しく学べる特別な体験をご提供します。写

真映えも抜群で、記憶に残ること間違いなし！

【弓道】 「静けさの中に、矢が放たれる。日本の“道”を感じる弓体験」

弓道は、的に当てること以上に、射るまでの所作や心の静けさを重んじる武道です。一歩一歩の動作に込

められた意味、そして矢を放つ瞬間の緊張感。鳥取県立武道館では、初心者でも安心して美しい所作と射

を体験できます。まるで瞑想のような時間をどうぞ。

体験解説（体験時間は1競技につき40分から1時間程度です）

お申し込みはこちらから QRコード
https://docs.google.com/form
s/d/1NFkMbqGfPBIohOuJQ0u7pJM
WMNplWtTQYiGN7sStZQg/edit

体験日程・申込情報

日程・時間 体験できる武道 募集締切 定員

2025年11月27日（木）午前10時～午後12時 剣道・相撲 2025年11月13日（木） 15名

2025年12月17日（水）午前10時～午後12時 剣道・相撲・弓道 2025年12月3日（水） 15名

2026年1月21日（水）午前10時～午後12時 剣道・相撲・弓道 2026年1月7日（水） 15名

2026年2月18日（水）午前10時～午後12時 剣道・相撲・弓道 2026年2月18日（水） 15名

1.参加料は、参加日に鳥取県立武道館受付にて支払いをして下さい。
2.キャンセルポリシーは、別紙実施要項をご確認ください。

https://docs.google.com/forms/d/1NFkMbqGfPBIohOuJQ0u7pJMWMNplWtTQYiGN7sStZQg/edit
https://docs.google.com/forms/d/1NFkMbqGfPBIohOuJQ0u7pJMWMNplWtTQYiGN7sStZQg/edit
https://docs.google.com/forms/d/1NFkMbqGfPBIohOuJQ0u7pJMWMNplWtTQYiGN7sStZQg/edit
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